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Anna Moffet Spak var en av pionjarerna
inom Halfway house i 60-talets Gote-
borg. En framsynt verksamhet med

tro pa manniskors férmaga. | februari
avled Anna — engagerad in i det sista.

Text & bild: Helena Ostlund

Anna Moffett Spak och jag letar efter ett vitt
hus. Kor upp och ner pa smala branta vigar.
Anna kinner inte riktigt igen sig, hon har
inte varit hiar pd méanga ar. Det dr en stralan-
de hostdag med rodgula 1ovhav lings dalen
och froststrdk pd marken. Vi ar i det forna
textilriket, i Kinnahult i Sjuhdradsbygden.

Med lite hjalp hittar vi sd smaningom ratt.
Det visar sig att huset ir ommalat till lind-
blomsgront och ligger lingst uppe vid skogs-
brynet med utsikt 6ver dalen. En tvivanings-
villa med stor sluttande tomt, bryggstuga
och lada.

I det hir huset drev stiftelsen Halfway
house, HWH, ett litet inackorderingshem
for manniskor med missbruksproblem un-
der 70- och 80-talen. Kollektivet byggde
pa medlevarskap och en tro pad manniskors
egen forméga.

HWH flyttade sin verksambhet till Goteborg
1992 och Anna Moffett Spak vill girna ater-
se platsen dir hon inte varit pd s manga ar.
Hir har hon tillbringat mycket tid, hon var
en engagerad ordforande i stiftelsen och del-
tog flitigt i det praktiska arbetet.

Jag akte runt i min knackiga Saab och hamtade upp de som ville félja med och

mala och greja, sdger Anna Moffat Spak.

— T och med att jag blev pensionerad un-
der tiden hidr och hade bil dkte jag ofta ut hit
och hjalpte till med olika saker, berittar hon.

Vi gor vér resa i borjan av oktober. I slu-
tet av ménaden fyller Anna 90 dr och strax
darefter visar det sig att hon har ldngt gdng-
en cancer. Hon gar bort i borjan av febru-
ari 2013.

Jagliarde kdnna Anna sd sent som for ndg-
ra ar sedan nir jag fick i uppdrag av HWH:s
styrelse att skriva en dokumentation om stif-
telsens 40-driga verksambhet. Jag intervjuar
Anna i hennes kok och under ménga timmar
berittar hon for mig om sitt arbete och om

manniskor hon métt genom dren. Hon vill
garna diskutera aktuella socialpolitiska fra-
gor och pa koksbordet ligger bocker och ar-
tiklar som hon héller pa att lisa.

ANNA ENGAGERADE SIG i missbruksfrigor
redan pd 50-talet nar hon som advokat arbe-
tade med personundersokningar at Skydds-
varnet.

—Jag intervjuade nigra personer som hade
akt fast for narkotikabrott och som sedan
kom att bli mina vinner. D4 insdg jag att
samhillet bara sdg dem som omojliga man-
niskor, som varstingar. Man begrep inte ett
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Hur ska man gora for att trygga en god levnadsstandard for manniskor?
Vem ska ha ansvaret for vélfarden? Vad ska trygghetssystemen omfatta
och vilka nivaer ska de ha? Vilka krav ska stéllas pa mén-
niskor for att de ska fa tillgdng till olika socialférsdkringar?

Beroende, missbruk
& angest?

Ar det aterkommande problem
for era klienter?

Vi ger fortbildningar som leder till
hégre kompetens for att méta
klienternas behov.

® Alkohol- och drogterapi, ATU
e Anhdrigterapi, AHTU
® KBT-fortbildning féor ATU och AHTU

dugg, man brydde sig varken om drogpro-
blematiken eller om dem som rdkade in i det.

Senare borjade hon arbeta som advokat
pa Goteborg Stads rétthjalpsanstalt, en kom-
munal instans som sd sméningom blev stat-
lig och bytte namn till Allmdnna advokat-
byrin. Aven dir métte hon méinga som for
illa pd grund av eget eller anhorigas miss-
bruk och hon stred for dem i ritten.

HWH:s verksamhet har fordndrats genom
aren — men alltid byggt pd samma grundtan-
kar om medlevarskap och tro pa ménniskors
inneboende kraft. Det hela borjade 1966 med
att en grupp engagerade med Anna Moffett
Spak i spetsen startade GFHL, Goteborgsfo-
reningen for hjalp at likemedelsmissbrukare.

— Det fanns ett forhirligande av ruset, en
drogkultur som drog med sig manga experi-
menterande unga minniskor. Dir kinde jag
att vi gjorde nét bra, vi var med om att bry-
ta den forfarliga romantiseringen av knar-
kandet. Manga levde s sndva och eliandi-
ga liv. Om man istillet skapar stillen dir
minniskor kan métas sd vicker man viljan
att utvecklas.

GFHL, som pa riksplanet hette RFHL,
blev en sddan motesplats ddr icke-missbru-
kare stodde missbrukare. Man hade en po-
sitiv ménniskosyn, en tro pa den goda mén-
niskan och pa solidaritet. Anna Moffett Spak
var en stark kraft, hon hjilpte tunga miss-
brukare, fanns dar och forsokte lindra och
skriva inldgg. Hon var ocksd en forebild
for unga studenter som aktiverade sig inom

GFHL, en kurator, mamma och vin i en och
samma person.

Inom GFHL borjade man prata om att
starta ett kollektiv dar missbrukare skul-
le kunna bo for att komma ifrdn drogerna.
Ett alternativ till anstalter och sjukhus — ett
vixthus i skyddad omgivning.

— Vi kinde att vi mdaste gora ndgot it den
bedrovliga situation som ménga missbruka-
re levde i. Och vi tyckte i 60-talets anda att
det kunde vi val klara — vi likavil som na-

”... social praktik ofta har definierats i

— Tanken var att vi skulle lira av varan-
dra, vi skulle inte halla pd med det dar med
hjalpare och hjilpta.

De hittade s& smaningom ett hus att hyra
i Sjovik, fyra mil nordost om Goteborg.
GFHL:s medlemmar var dir och rustade
for att gora huset beboeligt. Man drog rér
och vattenledningar, la takpannor, mélade
och tapetserade. Anna Moffett Spak minns
att hon dgnade ménga lordagar 4t att ringa
runt och locka folk att f6lja med till Sjovik.

- D4 gick “knarkambulan-
sen”, min knackiga Saab. Jag
dkte runt och himtade upp

manliga termer och efter manliga

dem som ville folja med och

modeller. Det fanns inget som svarade

sa malade vi och grejade.
Under 1968 var huset klart

upp mot vad kvinnor behovde.”

for inflyttning och Jerk Ryd-
berg anstilldes som forestin-

gon annan. Men egentligen var vi fullkom-
liga amatorer.

For att fa inspiration studerade de bland
annat Halfway House-rorelsen i USA och
Anna Moffett Spak och en god vin gjorde
studiebesok hos en stiftelse utanfor London
som drevs av anglikanska nunnor. Dir hade
man tagit emot drogmissbrukare sedan fle-
ra generationer tillbaka och slussat ut dem
till arbeten i omgivningen. En annan inspi-
rationskalla var den skotske psykiatern Ro-
nald Laing med sina idéer om kollektiv dir
alla levde tillsammans pa samma villkor.

dare. Han stod for mycket av

de ideologiska tankegdngar-
na. En viktig inspirationskilla var psykia-
tern Eric Bernes terapimetod transaktions-
analys och hans bok Games people play (pa
svenska Sd bdr vi oss dt), som handlar om
hur vi fastnar i olika roller och hur umging-
et mellan manniskor kan bli till ett sjalvupp-
fyllande rollspel.

Det fanns inga forutbestimda regler om
hur kollektivet skulle skotas utan medlem-
marna arbetade gemensamt fram rutiner.
Huset varmdes med en kokspanna som el-
dades varje morgon och ytterdorren var all-
tid oldst. Man turades om att 4ka och hand-
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Plats for anknytning.

Det &r har det kan borja. Anknytning handlar om att fa vara med, att omfamnas av en social gemen-
skap tidigt i livet. Bristande anknytning ar en grogrund for psykosociala problem och det ar darfor vi
jobbar sa hart med att bygga upp tilliten hos de som kommer till oss. Utan tilltro saknas grundfor-

Vi kommer alla i kontakt med samhillets valfardssystem.
Vid fédseln genom barnbidrag och stod till féraldrarna,
under livets gang kanske genom arbetsl6shetsforsdkring
och féraldrapenning och senare pension. Manga av oss
behoéver ocksa kommunal dldrevard vid slutet av livet.
Alla dessa valfardssystem tas upp i denna rikt illustrerade
antologi pa 342 sidor.

utsdttningen fér den mest elementéara behandling. Vi tror helt enkelt inte pa att lasa in, utan arbetar
med att lasa upp tilliten och tron pa den egna formagan att klara livet. Vart mal ar att varje barn och
ungdom som vi arbetar med ska kunna gora de nya val som dr grunden i ett sjalvstandigt liv.
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la och att skota huset, bilen och tridgérden.
Dygnskostnaden var bara 17 kronor i borjan.

HWH:s kollektiv blev sd smaningom kant,
folk sokte sig dit dven frdn andra delar av
landet. Huset i Sjovik var dock skruttigt och
man borjade leta efter nigot mer varaktigt.
Det blev villan i Kinnahult som kom att bli
HWH:s bas under tjugo &r. Tanken med att
etablera sig just dar var att manniskor skul-
le kunna slussas ut till jobb inom textilindu-
strin i trakten. I samband med flytten bilda-
des en stiftelse och HWH blev ett hem for
vérd och boende.

NAR VI NU KLIVER UR BILEN | KINNAHULT,
Oppnas ett fonster pd nedervaningen och
en kvinna sticker ut huvudet och undrar
vad vi vill. Hon motar ner tva stora hundar
som ocksa vill se vilka vi 4r. Kvinnan berit-
tar att hon och hennes man kopte huset for
tjugo &r sedan.

Vi blir inte inbjudna men fér lov att ga runt
och se oss omkring pa tomten. Det ar lite
skripigt och ovardat och Anna rynkar pan-
nan och siger att sd var det inte pé deras tid.

Medlevarskapet innebar att man skot-
te om hus och tradgdrd tillsammans; allti-
frén att handla och laga mat till att klippa
gris, skotta sno, underhdlla huset och sko-
ta bilen. Huset rymde fyra eller fem inack-
orderade och personalen jobbade en och en
i flerdagarspass. Det var mdnga sysslor som
skulle skotas,

Medan vi spankulerar runt huset berit-
tar Anna om alla planer de hade med trad-
girden. Hon ville att man skulle anvinda
sig av odlandets glidje i behandlingen, f&
saker att vixa.

Jag tycker fortfarande att de idéer som
HWH stod for ar alltfor bra for att bara
forsvinna, sager Anna Moffet Spak.

— Jag hade alla mojliga idéer, jag tink-
te mig marken terrasserad och att vi kunde
odla amerikanska blibar. Men jorden bestod
av styv lera och det passar inte for blabar.

Ett annat projekt var att drdnera huset
med Anna Moffett Spak som arbetsledare.
Hon dkte ut varje vecka och deltog entusi-
astiskt i gravarbetet.

HWH:s kollektiv var under manga ar kons-
blandat, men s smaningom insdg personal
och styrelse att det passade kvinnor daligt.
De for illa, de hamnade langt ner i hierarkin
och utnyttjades av killarna — dir liksom ute i
samhillet. Konsrollerna konserverades dven
pd HWH. I mitten av 80-talet beslutades dar-
for att kollektivet skulle inriktas pa enbart
kvinnor — vilket var ganska nytt i Sverige.

Tanken var att kvinnorna skulle fa vara
i fred pA HWH for att komma underfund
med sig sjdlva och sina relationer, och stir-
ka kontakten med sina barn. De flesta hade
barn som var placerade mer eller mindre
med tving i fosterhem och mycket kretsa-
de kring dem.

— Jag tyckte att det var s4 roligt att vi kun-
de gora Kinnahult till ett stille for kvinnor
och barn. Jag har nog pushat pd dir. Jag
har alltid varit intresserad av det feministis-

"HWH hamnade efter 40 ar i klam

delat det. Och det har varit otroligt hiftigt
att se att aven om de har varit ldngt under
isen, kunde de ta sig igenom det och hitta in
i samhillet igen, konstaterar Evalena.

En av dem ir Ingela Almqvist som idag
arbetar som socialsekreterare sedan fjorton
ar tillbaka. Hon kom till HWH som stru-
lig tjugodring och kom att bo kvar i flera ar.
Hon sager att hon fick en karleksfull grund
pa Kinnahult, en trygg tid i lugn och ro med
drogfrihet. Hon minns att en i personalen en
ging fragade: ”Varfor lever du sd destruk-
tivt?” Men Ingela visste inte vad destruktiv
betydde utan fick g& och sla upp det.

—De fragade sa mycket att det vackte tan-
kar i en. Inte pa ett domande eller tillrattavi-
sande sitt utan genom kirleksfulla diskus-
sioner. De forsokte utveckla ens eget sitt
att vilja leva.

HWH KINNAHULTS KVINNOPROJEKT blev
kant nationellt och personalen inbjods att
hélla foredrag om sitt arbete. Under 80-talet
borjade det vixa fram en medvetenhet om
att missbrukande kvinnor hade andra behov
an man och EWA-mottagningen 6ppnade i
Stockholm 1981 — den forsta i virlden som
specialiserade sig pd kvinnor. 1990 starta-
de Sofia behandlingshem i Malmé.

Det har gjorts vetenskapliga stu-
dier om bdda dessa, men ingen om

mellan stora vardkoncerner och

HWH. Eftersom HWH var en liten
verksamhet med fa anstillda och

kommunernas egna enheter.”

styrelsen var ideell fanns ingen tid

ka och sett hur social praktik ofta har defi-
nierats i manliga termer och efter manliga
modeller. Det fanns inget som svarade upp
mot vad kvinnor behovde.

Anna berdttar om hur hon i sitt arbete
som advokat sett hur manga kvinnor ”ska-
pades ut”, myndigheterna lat dem ga p4 so-
cialbidrag och gjorde inget it deras verkli-
ga problem. Somliga hamnade i en position
ddr de var halften sjukskrivna och halften
utanfor samhallet och dessa kvinnor var sva-
ra att upptacka.

HWH:s personal fick medel till ett tvdr-
igt projekt for att utveckla sin arbetsmetod
i samarbete med en forskare. Det innebar
bland annat att de skrev dagbok over da-
gens hiandelser och att de mer strukturerat
diskuterade sitt sitt att arbeta.

De flesta av kvinnorna hade ingen syssel-
sattning utanfor kollektivet och tillvaron pa
Kinnahult handlade om att f4 ordning p4 sitt
liv och vianda dygnet ratt. Middagen var en
naturlig motesplats och mycket tid gick at
till samtal — samtal som ofta uppstod i stun-
den utifrdn kvinnornas behov.

EVALENA VON HAUSSWOLF var anstilld pa
Kinnahult under den hir tiden. Hon tycker
att det har varit mycket berikande att fa vara
med om alla ménga och ldnga forandrings-
processer som skett pd Kinnahult.

— Kvinnorna har sjilva fatt ta ansvar, fatt
vixa i sin egen takt och utifrdn sina egna
forutsittningar och vi har funnits dar och

over att bedriva nagon forskning
eller systematisk uppfoljningen av resulta-
ten. HWH:s pionjirarbete har dirfor inte
heller fatt s stor uppmarksamhet som det
borde ha fatt.

1992 beslutade HWH att stinga hem-
met i Kinnahult. Det fanns flera skil, den
ekonomiska krisen gjorde att kommunerna
drog ner pd sina placeringar och huset krav-
de mycket arbete. Det funkade inte heller i
langden att ha ett kollektiv ute pa landet nir
kvinnorna hade sina flesta kontakter i stan.

P4 hosten samma ar startade HWH i stallet
en dagverksamhet for missbrukande kvinnor
i Goteborg. En strukturerad daglig tillvaro
dir kvinnorna arbetade med textilt arbete,
som vavning och sidenmadleri och diar man
samlades kring den gemensamma lunchen.
Tanken var att hjilpa kvinnorna att fa ord-
ning i sin ofta roriga tillvaro. Fa stod i att
laga mat, virna om sin hilsa, klara ekono-
min och uppritthilla goda relationer till
barn, familj och myndighetspersoner.

Det fanns ett kontor dir kvinnorna kun-
de dra sig undan och ringa eller anvinda da-
torn for egna drenden. HWH ordnade ocksa
undervisning i samarbete med Kvinnofolk-
hogskolan, bland annat i matte, datakun-
skap, svenska och trisl6jd och kvinnorna fick
hjidlp med praktikplatser, skyddade arbeten
eller att etablera kontakt med folkhogskolor.

En grupp kvinnor arbetade mycket med
sidenméleri och borjade s& smaningom silja
sina produkter i samband med att HWH var
ute och pratade om sin verksamhet. De star-
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Ateljé Tradet ar i dag ett socialt arbetskooperativ med ateljé och butik i Sannegardshamnen, Goteborg.
Tio meldemmar malar, trycker, tovar och syr unika textilprodukter.

tade Ateljé Trddet, ett projekt inom HWH
som sd sméaningom blev ett socialt kooperativ
som knoppades av och flyttade till egna loka-
ler pa Hisingen dar det fortfarande finns kvar.

MISSBRUKARVARDEN HAR FORANDRATS
mycket sedan GFHL startade sitt forsta kol-
lektiv i Sjovik 1968. F4, om ens nagon verk-
samhet har lyckats overleva sd linge som
HWH. Under 60-talet fanns ingen speciali-
serad behandling mot missbruk men under
70-talet borjade det vixa fram olika typer av
vard. Under 80-talet satsades mycket statli-
ga pengar pd narkomanvard i hiv-epidemins
spar och behandlingshemmen blev allt fler.
Men sd kom den ekonomiska krisen i borjan
av 90-talet och mdnga hem fick laggas ner.

Nir det kommunala kop- och siljsystemet
infordes i slutet av 90-talet férandrades vér-
den igen. Mdnga kommuner hade 4gt egna be-
handlingshem men flertalet av dem lades ner
eller gick over i privat dgo eller i stiftelseform.
Kommunerna satsade allt mer pa 6ppenvérd
i egen regi och i samband med finanskrisen
2008 drog de aterigen ner p4 sina placeringar.

Det drabbade HWH hart eftersom allt far-
re kvinnor placerades inom dagverksamhe-

ten. 2009 — efter 40 4r — fanns ingen annan
moijlighet dn att ligga ner. HWH, med sin
forhallandevis blygsamma verksamhet, f4 an-
stillda och ideellt arbetande styrelse, ham-
nade i klim mellan stora virdkoncerner och
kommunernas egna enheter.

Anna Moffett Spak har varit en central-
figur inom HWH under alla dessa dr. Hon
har hjilpt till med praktiska géoromal, anvant
sin juridiska kompetens till att utforma skri-
velser och funnits som stod for personalen.

Hon ir stolt 6ver vad de har dstadkommit
och glad 6ver att HWH genom alla &r lycka-
des halla fast vid de ursprungliga idéerna om
medlevarskap och att lita manniskor vixa
pa sina egna villkor. Det var svért for hen-
ne att acceptera att HWH maste ldggas ner.

—Usch vad det var trakigt! Jag tycker fort-
farande att de idéer som HWH stod for dr
alltfor bra for att bara forsvinna. Det har
inte funnits ndgon period som varit s& ny-
skapande, nytinkande och entusiasmerande
som 60- och 70-talen. Det fanns en ménnis-
kokarlek, ett accepterande av oss minnis-
kor sdsom vi ar och att alla har ndgot att ge.
1900-talet var vansinnigt roligt!

helena@ostlundreportage.se

Tillagg: Anna Moffat Spak hann ta del av
ett utkast till artikeln, nar jag halsade pa
henne pa Bracke Hospice en vecka inn-
an hon gick bort. Hon var troétt, jag las-
te texten hogt och hon nickade godkant.
Nar jag gick, vinkade hon och sa: "Vi ses
snart!” /Helena Ostlund

Anna Moffett Spak var engagerad i myck-
et, bl a grundandet av Kvinnofolkh6gsko-
lan i Goteborg. Hon var aktiv i Svenska
Kvinnors Vansterforbund och i féreningen
Boihop som arbetar med att skapa kollek-
tiva boendeformer. 2006 gav hon ut boken
Vattenvagar, om livet pa vattnen i och runt
Goteborg pa Kabusa bocker.

http://ateljetradet.blogspot.se/

Ateljé Tradet ar ett socialt arbetskoopera-
tiv, dvs en deltagarstyrd verksamhet som
dven handleder personer pa arbetstra-
ning. Tar ocksa emot forbokade grupper,
som vill prova pa att mala sjalva.
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»De sag det frlska i m1g«
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Sedan 1986 erbjuder vi individuell behandling for manniskor med
ldkemedelsberoende/missbruk och psykisk ohélsa.Vi finns i Mullsjo,
Enkoping, Stockholm, Géteborg, Jonkdping och Hestra. Lids mer
om oss och vdra behandlingar pa www.irisutvecklingscenter.se.
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